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TESTY SPRAWNOSCI FIZYCZNE)
DO KLASY O PROFILU HOKEJ NA LODZIE
Koperta z krazkiem

Zawodnik startuje z krazkiem i naprzemiennie w jezdzie przodem i tytem wykonuje przejazd
po , kopercie”

Punktacja:
e 10 punktéw < 15,5 sek.
e 7 punktéw 15,6-17,0 sek.
e 5 punktéw 17,1-18,5 sek.
e 3 punkty 18,6-20,0 sek.
e 0 punktéw > 20,1 sek.
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Koperta bez krazka
Zawodnik startuje bez krazka i naprzemiennie w jezdzie przodem i tyfem wykonuje przejazd po
»kopercie”

Punktacja:
e 10 punktéw < 14,0 sek.
e 7 punktéw 14,1-15,5 sek.
e 5 punktéw 15,6-17,00 sek.
e 3 punkty 17,1-18,5 sek.
e 0 punktéw > 18,6 sek.
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Slalom z krazkiem

Zawodnik startuje z krazkiem po linii prostej, po minieciu ostatniego pachotka zawraca
wykonujac slalom w obu kierunkach i ponownie po minieciu ostatniego pachotka wraca po linii
prostej na miejsce startu.
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Punktacja:
e 10 punktow < 12,0 sek.
e 7 punktow 12,1-12,5 sek.
e 5 punktow 12,6-13,0 sek.
e 3 punkty 13,1-13,5 sek.
e 0 punktow > 13,6 sek.
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Sprint przodem/tytem
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W pierwszej probie zawodnik pokonuje dystans 30 metréw w jezdzie przodem bez krazka.
Punktacja:

e 10 punktéw < 5,0 sek.

e 7 punktéw 5,01-5,20 sek.
e 5 punktéw 5,21-5,40 sek.
e 3 punkty 5,41-5,60 sek.
e 0 punktéw > 5,61 sek.

W kolejnej prébie zawodnik pokonuje dystans 30 metrow w jezdzie tytem bez krazka.
Punktacja:

e 10 punktéw < 5,50 sek.

e 7 punktéw 5,51-6,00 sek.

e 5 punktéw 6,01-6,50 sek.

e 3 punkty 6,51-7,00 sek.

e 0 punktéw > 7,01 sek.
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