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Préby sprawnosciowe kandydatéw do | klasy specjalizacja

akrobatyka sportowa z elementami pitki noznej oraz akrobatyka sportowa z elementami hokeja.

1. Szybkosc¢ — bieg na odcinku 20m.

Kandydat ma za zadanie pokonanie w jak najkrotszym czasie odcinka 20m (rysunek
1). Szybkos¢ wykonania mierzona jest za pomocg systemu fotokomorek WITTY.

O kolejnosci decyduje czas wykonania proby. Skala punktowa przedstawia sie
nastepujgco wedtug przedziatu czasowego:
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2. Zwinnos$¢ — bieg wahadtowy

Kandydat ma za zadanie pokonanie w jak najkrétszym czasie trasy biegu. Szybkosc
wykonania mierzona jest za pomocg stopera. O kolejnosci decyduje czas wykonania préby.
Skala punktowa przedstawia sie nastepujgco wedtug przedziatu czasowego:
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3. Skok w dal z miejsca
Polega na odbiciu sie sprzed wyznaczonej linii, stojgc na ziemi obiema nogami ioddaniu jak
najdtuzszego skoku, ladujac na obu stopach. O wyniku decyduje uzyskana odlegtos¢
mierzona w centymetrach wedtug oceny punktowe;.
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4. Gra3v3na4 bramki

Gra 3 v 3 ze strefg uderzenia na bramke, bez pozycji bramkarza. Czas gry 5 minut minimum
3 mecze testowe. W ocenie biorg udziat trenerzy pitki noznej, ktérzy oceniajg zawodnika
na poziomie: ZAANGAZOWANIA W FAZIE ATAKU, ZAANGAZOWANIA W FAZIE OBRONY,
OGOLNEJ MOTORYKI PORUSZANIA SIE. Maksymalng ilo$é punktéw mozna otrzymaé

wg ponizszej skali z kazdej z faz:

1 - SLABY 5 pkt
2 — PRZECIETNY 10 pkt
3 — DOBRY 20 pkt

OCENA GRY (60 pkt max.) / OCENA JAZDY NA LYZWACH (20 pkt max.)
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