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REGULAMIN REKRUTACII
do Liceum Mistrzostwa Sportowego Tychy na rok szkolny 2026/2027
1 marca 2026 roku

§1.

Informacje ogdlne

1. Regulamin okresla zasady i tryb postepowania rekrutacyjnego do Liceum Mistrzostwa
Sportowego Tychy, zwanego dalej ,Liceum”, na rok szkolny 2026/2027.

2. Zasady procedury kwalifikacyjnej oraz terminy rekrutacji ustala Dyrektor Liceum i podaje je
do publicznej wiadomosci poprzez umieszczenie informacji na stronie internetowej Liceum:
www.smstychy.pl/liceum.

3. Postepowanie rekrutacyjne prowadzi Komisja Rekrutacyjna, powotana zarzadzeniem
Dyrektora Liceum.

4. Do zadan Komisji Rekrutacyjnej nalezy w szczegélnosci:

1. weryfikacja dokumentéw pod wzgledem formalnym,

2. sprawdzenie spetniania kryteriéw rekrutacyjnych przez kandydatéw,
3. organizacja i przeprowadzenie testéw sprawnosciowych,

4. ustalenie wynikéw postepowania rekrutacyjnego,

5. sporzadzenie list kandydatéw przyjetych i nieprzyjetych.

5. W sktad Komisji Rekrutacyjnej wchodzg nauczyciele i trenerzy, powotani przez Dyrektora
Liceum.

6. Podstawg przyjecia ucznia do Liceum jest pozytywny wynik postepowania rekrutacyjnego.

7. Liste rankingowa kandydatéw do Liceum Mistrzostwa Sportowego Tychy zatwierdza
przewodniczgcy Komisji Rekrutacyjnej.

8. Od rozstrzygniecia Komisji Rekrutacyjnej przystuguje odwotanie do Dyrektora Liceum
w terminie 7 dni od dnia ogtoszenia listy rankingowej kandydatow.

9. Rekrutacja prowadzona jest do:

o | klasy Liceum Mistrzostwa Sportowego Tychy (pitka nozna, hokej na lodzie).

§2.
Warunki i kryteria przyje¢
1. O przyjecie do Liceum Mistrzostwa Sportowego Tychy mogg ubiegaé sie kandydaci, ktdrzy
spetnig tgcznie nastepujace warunki:
a. ztozg kwestionariusz kandydata w sekretariacie Liceum,
b. dostarcza oswiadczenie rodzica/opiekuna prawnego o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w testach sprawnosciowych,
C. pozytywnie przejdg testy sprawnosciowe,
d. dostarczg Swiadectwo ukonczenia szkoty podstawowej oraz wyniki egzaminu
6smoklasisty — w przypadku kandydatéow do klasy |,
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e. dostarczg zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu
w Liceum Mistrzostwa Sportowego Tychy,

f. Rodzice/prawni opiekunowie podpisza umowe o ksztatcenie w niepublicznym
Liceum Mistrzostwa Sportowego Tychy.

g. dokonajg wptaty optaty rekrutacyjnej w wysokosci 50,00 zt (stownie: piecdziesigt
ztotych) na rachunek bankowy Liceum, tytutem OPLATA REKRUTACYINA IMIE,
NAZWISKO KANDYDATA
ING Bank  Slaski 87 1050 1399 1000 0090 3245 3442;
z optaty zwolnieni sg cztonkowie Akademii SMS Tychy; optata jest bezzwrotna,

2. O przyjeciu kandydata do Liceum decyduje spetnienie wymogdéw formalnych oraz liczba
punktow uzyskanych w postepowaniu rekrutacyjnym.
3. Punkty rekrutacyjne przyznawane sg za:

1. oceny klasyfikacyjne z | péotrocza klasy 6smej szkoty podstawowej,

2. wyniki testéw sprawnosciowych,

4. Szczegdtowe zasady przeliczania punktow oraz maksymalng liczbe punktéw mozliwych do
uzyskania w postepowaniu rekrutacyjnym ustala sie wedtug nastepujacych kryteridow:

1. Ocena z zachowania z | pétrocza:

a. Wzorowe 10 pkt.
b. Bardzo dobre 8 pkt.
c. Dobre 6 pkt.
d. Poprawne 4 pkt.
e. Nieodpowiednie 2 pkt.
f. Naganne 0 pkt.
2. Przedmioty punktowane, oceny z | pétrocza:
a. Jezyk polski
b. Jezyk obcy nowozytny wiodacy
c. Matematyka
d. Biologia
e. Geografia
Oceny:
celujacy — 10 pkt., bardzo dobry — 8 pkt., dobry — 6 pkt., dostateczny — 4 pkt., dopuszczajgcy —
2 pkt.
3. Testy sprawnosciowe pitka nozna:
a. Test FMS (przysiad) 0 - 10 pkt.
b. Test mocy (skok w dal z miejsca) 0 - 10 pkt.
c. Test szybkosci 0 - 10 pkt.
d. Test wytrzymatosci Beep Test 0 - 10 pkt.
e. Ocenagry 11x11 0 - 50 pkt.
4. Testy sprawnosciowe hokej na lodzie:
a. Koperta z krgzkiem 0 - 10 pkt.
b. Koperta bez krgzka 0 - 10 pkt.
c. Slalom z krgzkiem 0 - 10 pkt.
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d. Sprint przodem/tytem 0 - 10 pkt.
e. Ocena gry 0 - 50 pkt.

Maksymalna liczba punktéw do uzyskania przez kandydata to 150 punktéw.
5. Komisja Rekrutacyjna nie ustala minimalnej liczby punktéw kwalifikujgcych do przyjecia.
Kandydaci przyjmowani sg wedtug malejacej liczby punktéw, do wyczerpania limitu miejsc
w poszczegoblnych oddziatach.
6. W przypadku uzyskania przez kandydatow tej samej liczby punktéw, pierwszenstwo
w przyjeciu przystuguje kolejno kandydatom:
a. z wyzszg liczbg punktédw uzyskanych z testow sprawnosciowych,
b. z wyzszg liczbg punktdw z ocen z pierwszego pdtrocza klasy dsmej,
C. Z wWyz7szg oceng z zachowania.

§3.
Harmonogram rekrutacji na rok szkolny 2026/2027 do klasy pierwszej.
1. Sktadanie kwestionariuszy o przyjecie do szkoty do sekretariatu Liceum od 1 marca do
30 kwietnia 2026 roku.
2. Testy sprawnosciowe.

a. Pitka nozna 19 maja 2026 (wtorek)
godzina: 9.00, miejsce: obiekty sportowe przy ulicy Generata Andersa 22 w Tychach
b. Hokej na lodzie 17 kwietnia 2026 (pigtek)

godzina: 8.00, miejsce: Stadion Zimowy przy ulicy de Gaulle'a 2 w Tychach

3. Opublikowanie listy kandydatéw, ktérzy otrzymali pozytywne wyniki testow
sprawnosciowych do 1 czerwca 2026 roku.

4. Podanie do publicznej wiadomosci przez komisje rekrutacyjng listy rankingowej
kandydatow do Liceum Mistrzostwa Sportowego Tychy 2 czerwca 2026 roku.

5. Podjecie decyzji przez organ prowadzgcy o utworzeniu oddziatéw 3 czerwca 2026 roku.

6. Podpisywanie umow na nauke w Liceum Mistrzostwa Sportowego Tychy od 8 czerwca do
12 czerwca 2026 roku.

7. Potwierdzenie przez Rodzicdw/ Prawnych opiekundéw woli przyjecia Ucznia do Liceum
Mistrzostwa Sportowego Tychy w postaci przedtozenia oryginatu swiadectwa ukoriczenia
szkoty podstawowej oraz oryginatu zaswiadczenia o wyniku egzaminu ésmoklasisty od
3 lipca do 10 lipca 2026 roku.

8. Liceum zastrzega sobie prawo odstgpienia od umowy o ksztatcenie sportowe
w przypadku, gdy wynik egzaminu dsmoklasisty kandydata wynosi ponizej 40%
z ktéregokolwiek przedmiotu. W takim przypadku umowa moze zostaé rozwigzana bez
zachowania okresu wypowiedzenia.

9. W Liceum zostang utworzone klasy, jezeli liczba ucznidw zakwalifikowanych do danego
oddziatu wynosi co najmniej 16 i nie wiecej niz 24 ucznidow. W przypadku, gdy liczba
uczniéw zakwalifikowanych do danego oddziatu jest mniejsza niz 16, oddziat nie zostaje
utworzony.

10. Dopuszcza sie przyjmowanie uczniow w trakcie roku szkolnego poza gtéwnym
postepowaniem rekrutacyjnym, w miare posiadanych wolnych miejsc.
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§4.

Rekrutacja uzupetniajaca do klas Il — IV

1.

2.

3.

O przyjecie do Liceum Mistrzostwa Sportowego Tychy do klas Il — IV, mogg ubiegaé sie
kandydaci, ktdrzy spetnia tacznie nastepujace warunki:

a. ztozg kwestionariusz kandydata w sekretariacie Liceum,

b. dostarczg oswiadczenie rodzica/opiekuna prawnego o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w testach sprawnosciowych,

c. pozytywnie zaliczg testy sprawnosciowe,

d. dostarcza kopie sSwiadectwa ukonczenia klasy programowo nizszej szkoty
ponadpodstawowej, a w przypadku kandydata do klasy Il kopie sSwiadectwa
ukonczenia klasy 6smej oraz kopie wynikéw egzaminu dsmoklasisty,

e. dostarczg zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu
w Liceum Mistrzostwa Sportowego Tychy,

f. podpiszg umowe o ksztatcenie w niepublicznym Liceum Mistrzostwa Sportowego
Tychy.

Testy sprawnosciowe zostang przeprowadzone indywidualnie. Informacja o godzinach
i miejscu wyzej wymienionych testéw bedzie podana mailowo badz telefonicznie.

W przypadku dysponowania wolnymi miejscami nabér trwa do wyczerpania wolnych
miejsc, zgodnie z wyzej opisanymi zasadami.

§5.

Ochrona danych osobowych (RODO)

1.

Administratorem danych osobowych kandydatéw do Liceum Mistrzostwa Sportowego
Tychy oraz ich rodzicéw/opiekunéw prawnych jest Liceum Mistrzostwa Sportowego Tychy,
ul. Oswiecimska 51, 43-100 Tychy.

. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna sie skontaktowaé za

posrednictwem adresu e-mail: iod @smstychy.pl lub pisemnie na adres siedziby Liceum.

. Dane osobowe przetwarzane sg w celu:

1. przeprowadzenia postepowania rekrutacyjnego,

2. organizacji i realizacji testow sprawnosciowych,

3. zawarcia i realizacji umowy o ksztatcenie sportowe, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢
oraz lit. e rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO).

. Dane osobowe przetwarzane sg wytgcznie w zakresie niezbednym do realizacji celéw

rekrutacji, zgodnie z zasadg minimalizacji danych.

. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres wynikajagcy z przepiséw prawa

dotyczacych dokumentacji rekrutacyjnej oraz dokumentacji przebiegu nauczania.

. Osobom, ktérych dane dotyczg, przystuguje prawo dostepu do danych, ich sprostowania,

ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

. Podanie danych osobowych jest obowigzkowe w zakresie wynikajgcym z przepiséw prawa,

a ich niepodanie skutkuje brakiem mozliwosci udziatu w postepowaniu rekrutacyjnym.

. Dane osobowe nie sg przekazywane do panstw trzecich ani organizacji miedzynarodowych.
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§6.
Postanowienia kofncowe
1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia.
2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje sie przepisy ustawy, Prawo
osSwiatowe oraz aktéw wykonawczych.
3. Regulamin podlega ogtoszeniu poprzez zamieszczenie na stronie internetowej Liceum
Mistrzostwa Sportowego Tychy.

DYREKTOR SZKOtY
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HARMONOGRAM REKRUTACIJI 2026/2027
PROFIL PROFIL
PILKA NOZNA HOKEJ NA LODZIE
Dyrektor Sportowy Akademia SMS Koordynator
Zygmunt Bilinski Krzysztof Majkowski
511613617 691 979 809

Sktadanie kwestionariuszy o przyjecie do szkoty.

1 marca 2026 do 30 kwietnia 2026

DZIEN OTWARTY
13 MARCA 2026 godzina 17.00 — 19.00

Testy sprawnosciowe

19 maja 2026
Godzina: 9.00
Miejsce: Obiekty sportowe przy ulicy
Generata Andersa 22 w Tychach

17 kwietnia 2026
Godzina: 8.00,
Miejsce: Stadion Zimowy przy ulicy de
Gaulle'a 2 w Tychach

Lista kandydatow, ktdrzy otrzymali pozytywne wyniki testow sprawnosciowych
1 czerwca 2026

Opublikowanie listy rankingowej przez komisje rekrutacyjng kandydatéw
do Liceum Mistrzostwa Sportowego Tychy
2 czerwca 2026

Podjecie decyzji przez organ prowadzgcy o utworzeniu oddziatéw (lll)
3 czerwca 2026

Podpisywanie umdéw na nauke w Liceum Mistrzostwa Sportowego Tychy
8 czerwca do 12 czerwca 2026

Potwierdzenie przez Rodzica/Prawnego opiekuna woli przyjecia do Liceum Mistrzostwa
Sportowego Tychy w postaci przedtozenia oryginatu Swiadectwa ukorniczenia szkoty
podstawowe] oraz oryginatu zaswiadczenia o wyniku egzaminu ésmoklasisty
3 lipca do 10 lipca 2026

Rekrutacja uzupetniajgca do klas 1l-IV
1 marca do 31 sierpnia 2026
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TESTY SPRAWNOSCI FIZYCZNE)
DO KLASY O PROFILU PILKA NOZNA

Test FMS

Ocena funkcjonalna ciata — przysiad z tyczka nad gtowa (10 punktow).
Test ocenia podstawowy wzorzec ruchowy, pozwala zidentyfikowaé ograniczenia oraz

wystepujgce asymetrie ciata.
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Punktacja:
e 10 punktow — przysiad prawidtowy (ll1).
e 5 punktéw — przysiad prawidtowy z pietami na podwyzszeniu (II).
e 0 punktéw — brak prawidtowego przysiadu z pietami na podwyzszeniu (lll).
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Test mocy

Skok w dal z miejsca.

Sposdb wykonania: badany ustawiony jest przed linig skoku, stopy ustawione rdwnolegle na
szerokos$¢ bioder. Skok odbywa sie z jednoczesnym odbiciem obundz i dazeniem do jak
najdalszego wylgdowania na obydwu stopach. Lgdowanie powinno by¢ stabilne, z ugietymi
kolanami, aby amortyzowac site uderzenia i zapobiec upadkowi do tytu. Odlegto$é mierzy sie
od linii startowej do najblizszego miejsca styku z podtozem (pieta stopy, ktéra wylgdowata

najblizej linii). Badany wykonuje dwie préby, z ktérych zalicza sie wyzszy wynik.

Punktacja:
e 10 punktow powyzej 250 cm
e 7 punktéow miedzy 249 cm — 233 cm
e 5 punktéow miedzy 232 cm —217 cm
e 3 punkty miedzy 216 cm — 200 cm
e 0 punktéow ponizej 199 cm
8
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Test szybkosci
Sposéb wykonania: badany wykonuje sprint z pozycji startu wysokiego na dystansie 30
metrow. Pomiar wykonywany jest na 5 metrze, 10 metrze i 30 metrze. Badany wykonuje dwie

proby, z ktorych zalicza sie nizszy wynik po przebiegnieciu 30 metrow.

Punktacja:
30 metrow
e 10 punktéw <4,20
e 7 punktéw 4,21-4,40
e 5 punktéw 4,41-4,70
e 3 punkty 4,71 -4,92
e 0 punktéw > 4,93
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Beep test

Wytrzymatos¢. Bieg wahadtowy na odcinku 20 metréw o stopniowo narastajgcej predkosci.
Gtéwnym celem dla zawodnika jest przebiegniecie jak najwiekszej liczby odcinkéw. Test jest
podzielony na poziomy i odcinki. Po kazdym poziomie zwieksza sie predkosc. Zawodnik biegnie
do linii i z powrotem az do odmowy, za kazdym razem rozpoczynajac z linii w momencie

sygnatu dZzwiekowego. Jezeli zawodnik 2 raz nie zdazy do linii koriczy prébe.

Punktacja:
e 10 punktéw powyzej 13 poziomu
e 7 punktéw miedzy 13 — 12 poziom
e 5 punktéw miedzy 12 — 11 poziom
e 3 punkty miedzy 11 — 10 poziom
e 0 punktéw ponizej 10 poziomu
10
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Koperta z krazkiem
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TESTY SPRAWNOSCI FIZYCZNE)

DO KLASY O PROFILU HOKEJ NA LODZIE
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Zawodnik startuje z krazkiem i naprzemiennie w jezdzie przodem i tytem wykonuje przejazd

po , kopercie”

Punktacja:
e 10 punktow
e 7 punktéw
e 5 punktéw
e 3 punkty
e 0 punktéw

< 15,5 sek.
15,6-17,0 sek.
17,1-18,5 sek.
18,6-20,0 sek.
> 20,1 sek.
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Koperta bez krazka
Zawodnik startuje bez krazka i naprzemiennie w jezdzie przodem i tyfem wykonuje przejazd po
»kopercie”

Punktacja:
e 10 punktéw < 14,0 sek.
e 7 punktéw 14,1-15,5 sek.
e 5 punktéw 15,6-17,00 sek.
e 3 punkty 17,1-18,5 sek.
e 0 punktéw > 18,6 sek.
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Slalom z krazkiem
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Zawodnik startuje z krazkiem po linii prostej, po minieciu ostatniego pachotka zawraca
wykonujac slalom w obu kierunkach i ponownie po minieciu ostatniego pachotka wraca po linii
prostej na miejsce startu.

Punktacja:

e 10 punktow
7 punktéw
5 punktéw
3 punkty
0 punktow

N

=
I
I
>

< 12,0 sek.
12,1-12,5 sek.
12,6-13,0 sek.
13,1-13,5 sek.
> 13,6 sek.

13

0

43-100 Tychy
ul. Oswigcimska 51
+48 575 465 665

227 o6

liceum@smstychy.pl NIP: 6462988411
www.smstychy.pl REGON: 388086044

S

ING Bank Slaski
87 1050 1399 1000 0090 3245 3442



Sprint przodem/tytem

Liceum
Mistrzostwa Sportowego Tychy

() (e
&3 v

[

30m

uels

[

W pierwszej probie zawodnik pokonuje dystans 30 metréw w jezdzie przodem bez krazka.

Punktacja:
e 10 punktow
e 7 punktéw
e 5 punktéw
e 3 punkty
e 0 punktéw

< 5,0 sek.
5,01-5,20 sek.
5,21-5,40 sek.
5,41-5,60 sek.
> 5,61 sek.

W kolejnej prébie zawodnik pokonuje dystans 30 metrow w jezdzie tytem bez krazka.

Punktacja:
e 10 punktéw
e 7 punktéw
e 5 punktéw
e 3 punkty
e 0 punktéw

< 5,50 sek.
5,51-6,00 sek.
6,01-6,50 sek.
6,51-7,00 sek.
> 7,01 sek.
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