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REGULAMIN REKRUTACJI 

do Liceum Mistrzostwa Sportowego Tychy na rok szkolny 2026/2027 

1 marca 2026 roku 

 

§ 1. 
Informacje ogólne 
1. Regulamin określa zasady i tryb postępowania rekrutacyjnego do Liceum Mistrzostwa 

Sportowego Tychy, zwanego dalej „Liceum”, na rok szkolny 2026/2027. 
2. Zasady procedury kwalifikacyjnej oraz terminy rekrutacji ustala Dyrektor Liceum i podaje je 

do publicznej wiadomości poprzez umieszczenie informacji na stronie internetowej Liceum: 
www.smstychy.pl/liceum. 

3. Postępowanie rekrutacyjne prowadzi Komisja Rekrutacyjna, powołana zarządzeniem 
Dyrektora Liceum. 

4. Do zadań Komisji Rekrutacyjnej należy w szczególności: 
1. weryfikacja dokumentów pod względem formalnym, 
2. sprawdzenie spełniania kryteriów rekrutacyjnych przez kandydatów, 
3. organizacja i przeprowadzenie testów sprawnościowych, 
4. ustalenie wyników postępowania rekrutacyjnego, 
5. sporządzenie list kandydatów przyjętych i nieprzyjętych. 

5. W skład Komisji Rekrutacyjnej wchodzą nauczyciele i trenerzy, powołani przez Dyrektora 
Liceum. 

6. Podstawą przyjęcia ucznia do Liceum jest pozytywny wynik postępowania rekrutacyjnego. 
7. Listę rankingową kandydatów do Liceum Mistrzostwa Sportowego Tychy zatwierdza 

przewodniczący Komisji Rekrutacyjnej. 
8. Od rozstrzygnięcia Komisji Rekrutacyjnej przysługuje odwołanie do Dyrektora Liceum 

w terminie 7 dni od dnia ogłoszenia listy rankingowej kandydatów. 
9. Rekrutacja prowadzona jest do: 

• I klasy Liceum Mistrzostwa Sportowego Tychy (piłka nożna, hokej na lodzie). 
 

§ 2. 
Warunki i kryteria przyjęć 
1. O przyjęcie do Liceum Mistrzostwa Sportowego Tychy mogą ubiegać się kandydaci, którzy 

spełnią łącznie następujące warunki:  
a. złożą kwestionariusz kandydata w sekretariacie Liceum,  
b. dostarczą oświadczenie rodzica/opiekuna prawnego o braku przeciwwskazań 

zdrowotnych do udziału w testach sprawnościowych,  
c. pozytywnie przejdą testy sprawnościowe,  
d. dostarczą świadectwo ukończenia szkoły podstawowej oraz wyniki egzaminu 

ósmoklasisty – w przypadku kandydatów do klasy I,  
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e. dostarczą zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do uprawiania sportu 
w Liceum Mistrzostwa Sportowego Tychy,  

f. Rodzice/prawni opiekunowie podpiszą umowę o kształcenie w niepublicznym 
Liceum Mistrzostwa Sportowego Tychy. 

g. dokonają wpłaty opłaty rekrutacyjnej w wysokości 50,00 zł (słownie: pięćdziesiąt 
złotych) na rachunek bankowy Liceum, tytułem OPŁATA REKRUTACYJNA IMIĘ, 
NAZWISKO KANDYDATA 
ING Bank Śląski 87 1050 1399 1000 0090 3245 3442; 
z opłaty zwolnieni są członkowie Akademii SMS Tychy; opłata jest bezzwrotna,  

2. O przyjęciu kandydata do Liceum decyduje spełnienie wymogów formalnych oraz liczba 
punktów uzyskanych w postępowaniu rekrutacyjnym. 

3. Punkty rekrutacyjne przyznawane są za: 
1. oceny klasyfikacyjne z I półrocza klasy ósmej szkoły podstawowej, 
2. wyniki testów sprawnościowych, 

4. Szczegółowe zasady przeliczania punktów oraz maksymalną liczbę punktów możliwych do 
uzyskania w postępowaniu rekrutacyjnym ustala się według następujących kryteriów: 

1. Ocena z zachowania z I półrocza: 
a. Wzorowe   10 pkt. 
b. Bardzo dobre  8 pkt. 
c. Dobre   6 pkt. 
d. Poprawne   4 pkt. 
e. Nieodpowiednie  2 pkt. 
f. Naganne   0 pkt. 

2. Przedmioty punktowane, oceny z I półrocza: 
a. Język polski 
b. Język obcy nowożytny wiodący 
c. Matematyka 
d. Biologia 
e. Geografia 

Oceny: 
celujący – 10 pkt., bardzo dobry – 8 pkt., dobry – 6 pkt., dostateczny – 4 pkt., dopuszczający – 
2 pkt. 

3. Testy sprawnościowe piłka nożna: 
a. Test FMS  (przysiad)   0 - 10 pkt. 
b. Test mocy (skok w dal z miejsca)  0 - 10 pkt. 
c. Test szybkości    0 - 10 pkt. 
d. Test wytrzymałości Beep Test  0 - 10 pkt. 
e. Ocena gry 11x11    0 - 50 pkt. 

4. Testy sprawnościowe hokej na lodzie: 
a. Koperta z krążkiem   0 - 10 pkt. 
b. Koperta bez krążka   0 - 10 pkt. 
c. Slalom z krążkiem    0 - 10 pkt. 
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d. Sprint przodem/tyłem   0 - 10 pkt. 
e. Ocena gry      0 - 50 pkt. 

Maksymalna liczba punktów do uzyskania przez kandydata to 150 punktów. 
5. Komisja Rekrutacyjna nie ustala minimalnej liczby punktów kwalifikujących do przyjęcia. 

Kandydaci przyjmowani są według malejącej liczby punktów, do wyczerpania limitu miejsc 
w poszczególnych oddziałach. 

6. W przypadku uzyskania przez kandydatów tej samej liczby punktów, pierwszeństwo 
w przyjęciu przysługuje kolejno kandydatom:  

a. z wyższą liczbą punktów uzyskanych z testów sprawnościowych,  
b. z wyższą liczbą punktów z ocen z pierwszego półrocza klasy ósmej,  
c. z wyższą oceną z zachowania. 

 
§ 3. 

Harmonogram rekrutacji na rok szkolny 2026/2027 do klasy pierwszej. 
1. Składanie kwestionariuszy o przyjęcie do szkoły  do sekretariatu Liceum  od 1 marca do 

30 kwietnia 2026 roku. 
2. Testy sprawnościowe. 

a. Piłka nożna    19 maja 2026 (wtorek)  
godzina: 9.00, miejsce: obiekty sportowe przy ulicy Generała Andersa 22 w Tychach 

b. Hokej na lodzie  17 kwietnia 2026 (piątek) 
godzina: 8.00, miejsce: Stadion Zimowy przy ulicy de Gaulle'a 2 w Tychach 

3. Opublikowanie listy kandydatów, którzy otrzymali pozytywne wyniki testów 
sprawnościowych do 1 czerwca 2026 roku. 

4. Podanie do publicznej wiadomości przez komisję rekrutacyjną listy rankingowej 
kandydatów do Liceum Mistrzostwa Sportowego Tychy 2 czerwca 2026 roku. 

5. Podjęcie decyzji przez organ prowadzący o utworzeniu oddziałów 3 czerwca 2026 roku. 
6. Podpisywanie umów na naukę w Liceum Mistrzostwa Sportowego Tychy od 8 czerwca do 

12 czerwca 2026 roku. 
7. Potwierdzenie przez Rodziców/ Prawnych opiekunów woli przyjęcia Ucznia do Liceum 

Mistrzostwa Sportowego Tychy w postaci przedłożenia oryginału świadectwa ukończenia 
szkoły podstawowej oraz oryginału zaświadczenia o wyniku egzaminu ósmoklasisty od 
3 lipca do 10 lipca 2026 roku. 

8. Liceum zastrzega sobie prawo odstąpienia od umowy o kształcenie sportowe 
w przypadku, gdy wynik egzaminu ósmoklasisty kandydata wynosi poniżej 40% 
z któregokolwiek przedmiotu. W takim przypadku umowa może zostać rozwiązana bez 
zachowania okresu wypowiedzenia. 

9. W Liceum zostaną utworzone klasy, jeżeli liczba uczniów zakwalifikowanych do danego 
oddziału wynosi co najmniej 16 i nie więcej niż 24 uczniów. W przypadku, gdy liczba 
uczniów zakwalifikowanych do danego oddziału jest mniejsza niż 16, oddział nie zostaje 
utworzony. 

10. Dopuszcza się przyjmowanie uczniów w trakcie roku szkolnego poza głównym 
postępowaniem rekrutacyjnym, w miarę posiadanych wolnych miejsc. 
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§ 4. 
Rekrutacja uzupełniająca do klas II – IV 
1. O przyjęcie do Liceum Mistrzostwa Sportowego Tychy do klas II – IV, mogą ubiegać się 

kandydaci, którzy spełnią łącznie następujące warunki:  
a. złożą kwestionariusz kandydata w sekretariacie Liceum,  
b. dostarczą oświadczenie rodzica/opiekuna prawnego o braku przeciwwskazań 

zdrowotnych do udziału w testach sprawnościowych,  
c. pozytywnie zaliczą testy sprawnościowe,  
d. dostarczą kopię świadectwa ukończenia klasy programowo niższej szkoły 

ponadpodstawowej, a w przypadku kandydata do klasy II kopię świadectwa 
ukończenia klasy ósmej oraz kopię wyników egzaminu ósmoklasisty, 

e. dostarczą zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do uprawiania sportu 
w Liceum Mistrzostwa Sportowego Tychy,  

f. podpiszą umowę o kształcenie w niepublicznym Liceum Mistrzostwa Sportowego 
Tychy. 

2. Testy sprawnościowe zostaną przeprowadzone indywidualnie. Informacja o godzinach 
i miejscu wyżej wymienionych testów będzie podana mailowo bądź telefonicznie. 

3. W przypadku dysponowania wolnymi miejscami nabór trwa do wyczerpania wolnych 
miejsc, zgodnie z wyżej opisanymi zasadami. 

 
§ 5. 

Ochrona danych osobowych (RODO) 
1. Administratorem danych osobowych kandydatów do Liceum Mistrzostwa Sportowego 

Tychy oraz ich rodziców/opiekunów prawnych jest Liceum Mistrzostwa Sportowego Tychy, 
ul. Oświęcimska 51, 43-100 Tychy. 

2. Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych, z którym można się skontaktować za 
pośrednictwem adresu e-mail: iod@smstychy.pl lub pisemnie na adres siedziby Liceum. 

3. Dane osobowe przetwarzane są w celu: 
1. przeprowadzenia postępowania rekrutacyjnego, 
2. organizacji i realizacji testów sprawnościowych, 
3. zawarcia i realizacji umowy o kształcenie sportowe, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c 

oraz lit. e rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO). 
4. Dane osobowe przetwarzane są wyłącznie w zakresie niezbędnym do realizacji celów 

rekrutacji, zgodnie z zasadą minimalizacji danych. 
5. Dane osobowe będą przechowywane przez okres wynikający z przepisów prawa 

dotyczących dokumentacji rekrutacyjnej oraz dokumentacji przebiegu nauczania. 
6. Osobom, których dane dotyczą, przysługuje prawo dostępu do danych, ich sprostowania, 

ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 
Osobowych. 

7. Podanie danych osobowych jest obowiązkowe w zakresie wynikającym z przepisów prawa, 
a ich niepodanie skutkuje brakiem możliwości udziału w postępowaniu rekrutacyjnym. 

8. Dane osobowe nie są przekazywane do państw trzecich ani organizacji międzynarodowych. 

mailto:iod@smstychy.pl
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§ 6. 
Postanowienia końcowe 
1. Regulamin wchodzi w życie z dniem ogłoszenia. 
2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje się przepisy ustawy, Prawo 

oświatowe oraz aktów wykonawczych. 
3. Regulamin podlega ogłoszeniu poprzez zamieszczenie na stronie internetowej Liceum 

Mistrzostwa Sportowego Tychy. 
 
 
 
 

……………………………………………………… 
DYREKTOR SZKOŁY   
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HARMONOGRAM REKRUTACJI 2026/2027 

 

PROFIL 
PIŁKA NOŻNA 

PROFIL 
HOKEJ NA LODZIE 

Dyrektor Sportowy Akademia SMS 
Zygmunt Biliński 

511 613 617 

Koordynator 
Krzysztof Majkowski 

691 979 809 

 
Składanie kwestionariuszy o przyjęcie do szkoły. 

 
1 marca 2026 do 30 kwietnia 2026 

 

DZIEŃ OTWARTY 
13 MARCA 2026 godzina 17.00 – 19.00 

Testy sprawnościowe 

19 maja 2026 
Godzina: 9.00 

Miejsce: Obiekty sportowe przy ulicy 
Generała Andersa 22 w Tychach 

17 kwietnia 2026 
Godzina: 8.00, 

Miejsce: Stadion Zimowy przy ulicy de 
Gaulle'a 2 w Tychach 

 
Lista kandydatów, którzy otrzymali pozytywne wyniki testów sprawnościowych 

1 czerwca 2026 

 
Opublikowanie listy rankingowej przez komisję rekrutacyjną kandydatów  

do Liceum Mistrzostwa Sportowego Tychy 
2 czerwca 2026 

 
Podjęcie decyzji przez organ prowadzący o utworzeniu oddziałów (III) 

3 czerwca 2026  

 
Podpisywanie umów na naukę w Liceum Mistrzostwa Sportowego Tychy 

8 czerwca do 12 czerwca 2026 

 
Potwierdzenie przez Rodzica/Prawnego opiekuna woli przyjęcia do Liceum Mistrzostwa 

Sportowego Tychy w postaci przedłożenia oryginału świadectwa ukończenia szkoły 
podstawowej oraz oryginału zaświadczenia o wyniku egzaminu ósmoklasisty 

3 lipca do 10 lipca 2026 

Rekrutacja uzupełniająca do klas II-IV 
1 marca do 31 sierpnia 2026 
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TESTY SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ  

DO KLASY O PROFILU PIŁKA NOŻNA 

 

Test FMS 

Ocena funkcjonalna ciała – przysiad z tyczką nad głową (10 punktów).  

Test ocenia podstawowy wzorzec ruchowy, pozwala zidentyfikować ograniczenia oraz 

występujące asymetrie ciała.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Punktacja:  

• 10 punktów – przysiad prawidłowy (III).  

• 5 punktów – przysiad prawidłowy z piętami na podwyższeniu (II).  

• 0 punktów – brak prawidłowego przysiadu z piętami na podwyższeniu (III).  
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Test mocy 

Skok w dal z miejsca.   

Sposób wykonania: badany ustawiony jest przed linią skoku, stopy ustawione równolegle na 

szerokość bioder. Skok odbywa się z jednoczesnym odbiciem obunóż i dążeniem do jak 

najdalszego wylądowania na obydwu stopach. Lądowanie powinno być stabilne, z ugiętymi 

kolanami, aby amortyzować siłę uderzenia i zapobiec upadkowi do tyłu. Odległość mierzy się 

od linii startowej do najbliższego miejsca styku z podłożem (pięta stopy, która wylądowała 

najbliżej linii). Badany wykonuje dwie próby, z których zalicza się wyższy wynik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Punktacja:  

• 10 punktów   powyżej 250 cm  

• 7 punktów  między 249 cm – 233 cm  

• 5 punktów  między 232 cm – 217 cm  

• 3 punkty  między 216 cm – 200 cm  

• 0 punktów  poniżej 199 cm  
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Test szybkości 

Sposób wykonania: badany wykonuje sprint z pozycji startu wysokiego na dystansie 30 

metrów. Pomiar wykonywany jest na 5 metrze, 10 metrze i 30 metrze. Badany wykonuje dwie 

próby, z których zalicza się niższy wynik po przebiegnięciu 30 metrów. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Punktacja:  
     30 metrów 

• 10 punktów    < 4,20 

• 7 punktów   4,21 - 4,40 

• 5 punktów   4,41 – 4,70 

• 3 punkty   4,71 – 4,92 

• 0 punktów   > 4,93  
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Beep test 

Wytrzymałość. Bieg wahadłowy na odcinku 20 metrów o stopniowo narastającej prędkości. 

Głównym celem dla zawodnika jest przebiegnięcie jak największej liczby odcinków. Test jest 

podzielony na poziomy i odcinki. Po każdym poziomie zwiększa się prędkość. Zawodnik biegnie 

do linii i z powrotem aż do odmowy, za każdym razem rozpoczynając z linii w momencie 

sygnału dźwiękowego. Jeżeli zawodnik 2 raz nie zdąży do linii kończy próbę. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Punktacja:  

• 10 punktów  powyżej 13 poziomu  

• 7 punktów  między 13 – 12 poziom  

• 5 punktów  między 12 – 11 poziom  

• 3 punkty  między 11 – 10 poziom  

• 0 punktów  poniżej 10 poziomu  
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TESTY SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ  

DO KLASY O PROFILU HOKEJ NA LODZIE 

Koperta z krążkiem 
 
Zawodnik startuje z  krążkiem i naprzemiennie w jeździe przodem i tyłem wykonuje przejazd 
po „kopercie” 
 
 

 
 
 
Punktacja:  

• 10 punktów  < 15,5 sek. 

• 7 punktów  15,6-17,0 sek. 

• 5 punktów  17,1-18,5 sek. 

• 3 punkty  18,6-20,0 sek. 

• 0 punktów  > 20,1 sek. 
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Koperta bez krążka 
Zawodnik startuje bez krążka i naprzemiennie w jeździe przodem i tyłem wykonuje przejazd po 
„kopercie” 
 
 
 

 
 
Punktacja:  

• 10 punktów  < 14,0 sek. 

• 7 punktów  14,1-15,5 sek. 

• 5 punktów  15,6-17,00 sek. 

• 3 punkty  17,1-18,5 sek. 

• 0 punktów  > 18,6 sek. 
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Slalom z krążkiem 
 
Zawodnik startuje z krążkiem po linii prostej, po minięciu ostatniego pachołka zawraca 
wykonując slalom w obu kierunkach i ponownie po minięciu ostatniego pachołka wraca po linii 
prostej na miejsce startu. 
 
 

 
 
 
 
 
Punktacja:  

• 10 punktów  < 12,0 sek. 

• 7 punktów  12,1-12,5 sek. 

• 5 punktów  12,6-13,0 sek. 

• 3 punkty  13,1-13,5 sek. 

• 0 punktów  > 13,6 sek. 
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Sprint przodem/tyłem 
 
 
 
 

 
 
 
W pierwszej próbie zawodnik pokonuje dystans 30 metrów w jeździe przodem bez krążka. 
Punktacja:  

• 10 punktów  < 5,0 sek. 

• 7 punktów  5,01-5,20 sek. 

• 5 punktów  5,21-5,40 sek. 

• 3 punkty  5,41-5,60 sek. 

• 0 punktów  > 5,61 sek. 
 
W kolejnej próbie zawodnik pokonuje dystans 30 metrów w jeździe tyłem bez krążka. 
Punktacja:  

• 10 punktów  < 5,50 sek. 

• 7 punktów  5,51-6,00 sek. 

• 5 punktów  6,01-6,50 sek. 

• 3 punkty  6,51-7,00 sek. 

• 0 punktów  > 7,01 sek. 
 


